GOLFSZENE SCHWEIZ

Muskelwissen fiir Golfer

Damit der Korper kann,
was der Golfer-Kopf will

Golferinnen und Golfer, die jetzt
nach der Winterpause hijchst
motiviert, aber noch ungenigend
trainiert auf dem Platz stehen,
merken es wohl am eindriick-
lichsten: Beim Golfen wirken
grosse Krifte auf den Kdrper.
«Der perfekte Golfschwung ist
von der Bewegung her szhr
komplex, analog dem Service
beim Tennis, und fordert den
ganzen Korper heraus», eridart Dr.
med. Sandra Thoma, Arztin und
Inhaberin von Exersuisse, dem
fiihrenden Anbieter von gesun-
dem Krafttraining in der Schweiz.
Beim Golfen kommen viele
Muskeln zum Einsatz, die teil-
weise weit stirker belastet

werden als im Alitag. Umeo
wichtiger sind starke Muskeln,
die es dem Golfspieler erlauben,
die Schwungbewegungen lber
die gesamte Golfrunde in der
gleichen Qualitit auszufiibren
sowie Knochen und Gelenke zu
schiitzen. «Denn auch die beste
Technik kann nicht umgesstzt
werden, wenn zu wenig Kraft
vorhanden ist, so Thoma.

Bei hiufigem und vor allem
ehrgeizigem Training stiinden
Belastbarkeit und Belastung oft
in einem Missverhiltnis. Typische
Folgen sind Riickenschmerzen
oder der bestens bekannte Golfer-
arm. Um die Freude am Golfspiel
uneingaschrinkt zu erhalten,
hilft gesundes Krafttraining an
Gerdten, wie es Exersuisse
(www.exersuiess, ch) anbietet

Der Golfpark Moossee bietet seit I¢
Saison ein ganz spezielles Angebot a
die Kid’s Flights. Das Ziel ist, die Kinc
unverkrampft an den Golfsport zu fiit

Kinder auf dem Golfplatz sind
auch im Public Golf ein immer
noch ungewohntes Bild. Weil
Bewegungsdrang und Golfeti-
kette nicht wirklich korrespon-
dieren, hat der Golfpark Moos-
see einen Weg gesucht, um
dieses Problem anzugehen -
und gefunden. Das Konzept ist
so einfach wie kinderfreund-
lich: Erwachsene kinnen auf
der 6-Loch-Anlage des Golf-
parks einen sogenannten Kid's
Flight buchen.

Neben den normal¢
und roten Abschldgen
ten auf dem Fairway a1
ge Kugeln, die «Juni
gesteckt. Auf der ti
6-Loch-Anlage sind
die Wasserhinderni
dem Spiel genomme
Leuenberger, Mana
Golfparks: «Die Kl
den auf diese Weise s]
zum Golf Auf dem
Platz wie die «Grossel
und auf die richtige

KMU Swiss Golf 2012

Nach dem Erfolg der KMU
SWISS Golfanldsse der vergan-
genen Jahre wird diesas Ele-
ment der Wirtschaftsplattform
KMU SWISS weiter ausgebaut.
Zusétzlich wird eine Golfreise
im FrOhjahr nach Italien/Sad-
tirol organisiert und die Golftro-
phy um ein weiteras Ausschei-
dungsturnier ausgebaut. Im
letzten Jahr ist die Teilnah-
merzahl an den KMU SWISS
Golfanlassen um nahezu

70 % gewachsan, was auf die
Qualitat der Anlisse hinweist.
Mit einer Preissumme von fast
100000 Franken ist die Platt-
form flr Schweizer Amateur-
\erhaltnisse einzigartig.

Die KMU SWISS Golfsaison
wird mit der Golftour nach
Norditalien/Sudtirol/Vorarlberg
vom 18. bis 22. April 2012 ein-

wird. Den Saisonabscl
bildet die traditionelle |
in Portugal.

Die KMU SWISS Golftermine

* 18.4.-224. Golftour Italis
» 27.4. Trophy in Frick
« 185. Trophy in Entfald
+ 305. Trophy in Kilssna
« 8.8 Trophy in Rickent
* 206. Trophy in Kyburg
+ 1.7, Trophy in Alvens
+ 27. Trophy in Domat-
+ 1.7, Trophy in Davos
+ 13.7. Trophy in Lenzert
+ 14.7. Trophy in Sagogn
+ 10.8. Trophy in Bad Ra
» 16.8. Trophy in Otelfing
« 14.9. Golfnacht Frick
+ 219, Trophy Final Semg
* 200.-7.10. Golfwesk Po
KMU SWISS feiert
Jahr das 10-Jahre-Jul
am Vortag des KMU S
Forums vom 9. und 1¢
2012 in Baden -mit h

geldutet, bevor die Golftrophy tigen Referenten und |
exersuisse am 27. Aprilin Frick gestatet  Hundert untemahmeri
Das gesunde Krafttrainin und mit dem Finalam 21. Sep-  kenden Personlichkeit
f s tember in Sempach beendst [ www.kmuswiss.ch
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