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Wir sind an der Bauen + Wohnen
am Stand 116 in der Halle 1 in Wet-
tingen. Gerne laden wir Sie zum
Fachvortrag am Donnerstag,
19.04.2018 um 15.15 Uhr ein.

Lesen Sie mehr auf S. 4

Die Geschichte eines britischen
Parabataillons im Falklandkrieg
von 1982

30 Tage
im Gefecht

John Frost

Schilderung des militarischen
Einsatzes im Ernstfall

254 Seiten mit zahlreichen
lllustrationen

Format 14,5 x 21,5 cm
Leinen, mit Schutzumschlag
ISBN 978-3-85648-100-1
Fr. 34.-
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Die Regionalzeitung fiir Baden,
Ennetbaden, Fislisbach, Killwangen,
Neuenhof, Spreitenbach, Wettingen
und Wiirenlos (Ausgabe Siid)

Achtzehnter Lauf entlang der Limmat

Fast drei Minuten lang musste Sieger Mekonen Tefera im Ziel
auf den zweitplatzierten Samuel Keller warten. Der in
Herrenschwanden lebende Athiopier entschied den dies-
jahrigen Limmatlauf mit 41.35 Minuten klar fiir sich. Bei den
Frauen holte sich Joana Umbricht aus Wettingen mit

53,29 Minuten den Sieg. Weder der Geschwindigkeit noch
dem Alter waren beim beliebten Volkslauf Grenzen gesetzt.
Die jiingsten der insgesamt 1502 Lauferinnen und Laufer
zahlten knapp vier Jahre, die altesten hatten bereits den

Achtzigsten hinter sich. Seite 7 BILD: UB

DIESE WOCHE

WETTINGEN Roland Wunderli
wurde im Kloster zum Rotary-
Governor des District 1980
ernannt. Seite 7

FISLISBACH Der Sportverein
tauchte mit seiner Unterhaltungs-
Show in die fantastische Welt der
Musicals ein. Seite 8

REGION Der Traum vom Badmin-
ton-Titel ist geplatzt. Das Team
Argovia verlor im Play-off-Halb-
finale gegen den BC Uzwil. Seite 9

ZITAT DER WOCHE
«Mein Highlight des
Abends: Ich hoffe,
dass wir endlich
tanzen kénnen.»

Yasmine da Silva feierte mit Freunden
am Kantiball in Baden. Seite 5
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BADEN: «Marktplatz» am KMU-Swiss-Forum

«Club»-Moderatorin im Talk

Bereits zum zehnten Mal
trafen sich Vertreter von
Wirtschaft und Stadtrat zum
Marktplatz im Trafo. Gast war
Moderatorin Barbara Liithi.

Als attraktiver Wirtschaftsstandort
lud Baden jiingst zum KMU-Swiss-Fo-
rum ein. Im Anschluss begriisste
Stadtammann Markus Schneider die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer so-
wie Gaste im Trafo zur Begegnungs-
plattform Marktplatz Baden. Dabei
stand der direkte und personliche Kon-
takt Promi Barbara Liithi im Zentrum.
Interviewt wurde die Moderatorin der
Sendung «Club» des Schweizer Fern-
sehens von TV-Moderator Hugo Bigi.
Gut gelaunt und offenherzig sprach die
Journalistin Giber ihre Zeit als Korres-
pondentin in China. Und iber ihre
Neugierde, die auch in Zukunftim Zen-
trum ihrer Arbeit stehen wird. Seite 3

Sass fiir einmal in Baden vor der Kamera: Barbara Liithi BILD: 2VG
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BADEN

Geschichte
der Industrie
im Fokus

Der Kanton Aargau ist stark gepragt
von der Industrie. Seine Industriekul-
tur reicht 300 Jahre zuriick und deckt
die Bereiche Textilindustrie, Metall-,
Maschinen- und Elektroindustrie so-
wie chemische Industrie ab. Pionier-
geist und Innovation waren stetige
Treiber und so ist die Industrie auch
heute noch ein wichtiger Bestandteil
der Aargauer (Arbeits-)Welt. Das da-
mit verbundene wertvolle Erbe soll
nun gebiindelt und einem breiten Pub-
likum zugénglich gemacht werden. In
der Region Baden hat sich eine Pro-
jektgruppe, bestehend aus Industrie-,
Wirtschafts- und Stadtvertretern, die-
ser Aufgabe angenommen. Mit dem
Verein «IndustrieWelt Baden» soll nun
die Aufarbeitung der Industriege-
schichte der Region Baden in Angriff
genommen werden. Am vergangenen
Freitag fand die offizielle Griindungs-
versammlung statt. Seite 5
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BADEN

Begegnungsplattform von Stadtrat und Wirtschaft im Kultur- und Kongresszentrum Trafo in Baden

«Ich habe mir viel vorgenommen»

Bereits zum zehnten Mal

fand im Trafo der Marktplatz
Baden statt. Diesjahriger Talk-
Gast war SRF «Club»-Modera-
torin Barbara Liithi.

PETER GRAF

Baden geniesst als attraktiver Wirt-
schaftsstandort auch den guten Ruf
als hochwertige Tagungs- und Kon-
gressstadt. Wahrend des KMU-Swiss-
Forums diskutieren erfolgreiche Per-
sonlichkeiten {iber Dynamik und Fle-
xibilitat. Im Anschluss begriisste
Stadtammann Markus Schneider die
Teilnehmenden und Géste zum
«Marktplatz Baden», einer Begeg-
nungsplattform von Wirtschaft und
Stadtrat, welche es ermdéglicht, di-
rekte und personliche Kontakte zu
pflegen. Talk-Gast von TV-Moderator
Hugo Bigi war Barbara Liithi. Barbara
Liithi ist seit Jahresbeginn Teamleite-
rin und Moderatorin der Diskussions-
sendung «Club» des Schweizer Fern-
sehens SRF. Von 2006 bis 2014 berich-
tete Barbara Liithials Korrespondentin
des Schweizer Fernsehens aus Peking
und Hongkong {iber China und spater
iiber Siidostasien. Fiir eine Reportage
iber chinesische Landenteignungen
wurde sie 2008 von CNN als «Journa-
listin des Jahres» im deutschsprachi-
gen Raum ausgezeichnet.

Ein bestidndigeres Umfeld

Obwohl sie nun in der Schweiz zu
Hause sei, werde sie mit Asien verbun-
den bleiben. Gespannt war man auf
die Antwort auf die Frage von Hugo
Bigi, wie sie nach Jahren im Ausland
die Néhe zum «Chef» nach ihrer Riick-
kehr empfinde, liess nicht auf sich
warten. «Fir mich war der Abstand

Moderator Hugo Bigi und Talk-Gast Barbara Liithi

zum Mutterschiff wichtig, wollte ich
doch in meiner Arbeit autonom funkti-
onieren.» Obwohl sie oft wochenlang
unterwegs gewesen war, sei es ihr
nun auch wichtig, Tage und Wochen
zu planen und auch Ruhe und Erho-
lung zu finden. Wichtig sei ihr aber
auch, dass ihre Kinder, die anfanglich
mit dem Umfeld etwas Mithe bekunde-
ten, nun hier zur Schule gehen kénnen
und ein bestdndigeres Umfeld haben.
Die Frage nach den Lebensumstanden
zeigt auf, dass ihre Faszination fir
China ungebrochen ist. Das wirt-
schaftliche Wachstum und der politi-
sche Wandel sorgen fiir extreme Dy-
namik. Sie beschreibt die Menschen
als temperamentvoll und laut. Gelas-

senheit und Ruhe konne man hochs-
tens in den Klostern erwarten. Auch
musste sie feststellen, dass die Men-
schen im Umgang stets auf ihren eige-
nen Vorteil bedacht seien. Dies er
staune jedoch kaum, stehen doch rund
1,3 Milliarden Menschen im harten
Wettbewerb.

Angesprochen auf die speziellen Ei-
genschaften der Menschen, hob Liithi
deren enorme Flexibilitat hervor. Leb-
haft schilderte sie auch die Erfahrun-
gen, welche sie nach der Riickkehr bei
einem Ausflug auf die Rigi gemacht
habe, und hob dabei die enorme
Dienstleistungsbereitschaft der Men-
schen in China hervor. Erbrachte Leis-
tung werde nicht nach Geschlecht be-

BILD: PG

urteilt, und als Frau habe sie sich stets
sicher gefiihlt. Angesprochen auf ihre
TV-Zukunft, bemerkte Barbara Liithi:
«Ich habe mir viel vorgenommen und
mochte die Themen, welche ich noch
bis vor kurzer Zeit aus dem Ausland
betrachtet habe, mit grossem Elan
und Neugierde angehen.» Wéhrend
sich das Publikum mit kréftigen Ap-
plaus bedankte, tiberreichte ihr Tho-
mas Liitolf, Leiter Standortmarketing
Baden, ein Préasent. Beim abschlies-
senden Apéro nahmen Unternehme-
rinnen und Unternehmer, die Gele-
genheit wahr, sich untereinander,
aber auch mit dem Stadtrat und den
Verwaltungsangestellten der Stadt
Baden auszutauschen.

Das Familienzentrum Karussell feiert sein 20-jahriges Bestehen

Begegnungsort fur Familien

Das Familienzentrum Karussell Re-
gion Baden feierte das 20-jahrige Be-
stehen. Die Ansprache von Betriebs-
leiterin Kathie Wiederkehr setzte das
Motto Gliick in den Fokus. Nur dank
vieler helfender Hénde konnte sich
das beliebte «Karussell» weiterentwi-
ckeln. Vom Miitterselbsthilfe-Projekt
wurde es zu einer professionell ge-
fihrten und familienfreundlichen In-
stitution. Die breite Palette an Dienst-
leistungen und Unterstiitzungen fiir
Familien lockte im vergangenen Jahr
31000 Personen ins Familienzent-
rum. So kommt es nicht von ungeféahr,
dass der Schweizerische Gemeinde-
verband das Haus als Musterbetrieb
betitelte.

Die Geburtstagsfeier wurde von Gi-
tarren-Klangen untermalt. Witzig
und knackig tat Simon Libsig dem
«Karussell» mit einer sprachlichen
Darbietung die Ehre an. Der Jubilé-
umstag wurde gebiihrend gefeiert.
Frischfrohlich wurde am Gliicksrad
gedreht, und so soll das Gliick dem
«Karussell» auch in Zukunft hold

sein. TEXT UND BILDER: SUZANA SENN-BENES
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Regionales Pflegazentrum Baden

Pflegen Sie jemanden?
Wir entlasten Sie.

Betreuung rund um die Uhr.
Stundenweise. Tageweise.

056 203 81 11 - www.rpb.ch
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FRISCHE KOCH-IDEE
VON IHREM VOLG

Das heutige Rezept:
Lammnierstiick
mit Fetagemiise

fiir 4 Personen

4 Thymianzweige
3 Lammnierstiicke
Salz, Pfeffer aus der Miihle

17U Olivensl g
1,5d Rotwein E]
1,5dl Bouillon g

409  Butter, eiskalt

Feta-Gemiise
4 Peperoni, gelb und rot
¥%Bund  Spargel, griin
1EL  Olivendl
2 Zwiebeln, grob geschnitten
2 Knoblauchzehen, Scheiben
509  Oliven, schwarz

1009  Feta
1/2Bund  Basilikum
Zubereitung

1. Ofen auf 80 °C vorheizen und Blech mitwérmen.
Thymianblétter von Zweigen streifen. Fleisch sal-
zen, pfeffern und Thymian dariiber streuen. Ol er-
hitzen, das Fleisch rundum darin ca. 4 Min. braten.
Auf Blech legen und ca. 25 Min. niedergaren. Bra-
tensatz mit Wein und Bouillon abldschen auf die
Hélfte einkochen lassen.

. Inzwischen fiirs Gemiise Peperoni entkernen, in
grobe Stiicke schneiden. Spargelenden frisch an-
schneiden, schrag vierteln. Beides im Olivendl bei
mittlerer Hitze 15 Min. braten, regelméssig umriih-
ren. Zwiebeln, Knoblauch und Oliven beigeben,
5 Min. mitbraten.

3. Sauce erhitzen, Butter in Stiicke schneiden, unter
Sauce rilhren. Feta zerbrockeln, mit Basilikumblat-
tern unters Gemiise mischen, mit dem Fleisch an-
richten.

Tipp:

Dazu knusprig gebackenes Pitabrot servieren. Es

passt aber auch Polenta oder Risotto.

~

Weitere Rezepte finden Sie auf
http://www.volg.ch/rezepte/

1489289

e \VWW.VOolg.ch

HINWEISE DER REDAKTION

Redaktionsschluss fiir einge-
sandte redaktionelle Texte fiir
die Ausgabe vom 12. Aprilist am
Freitag, 6. April, um 9 Uhr. Nach
diesem Zeitpunkt kénnen Einsen-
dungen fiir die aktuelle Ausgabe
nicht mehr beriicksichtigt werden.
Die Redaktion behalt sich vor,
nach Redaktionsschluss einge-
sandte Texte in einer spateren
Ausgabe zu publizieren.

Die Redaktion

Inserat
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